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河北师范大学教育学院见习研习实施方案 

为深入落实《教育部关于深化本科教育教学改革 全面提高人才

培养质量的意见》（教高〔2019〕6 号）、《教育部关于加强和规

范普通本科高校实习管理工作的意见》（教高函〔2019〕12 号）

等文件精神，提升教育学院学生对所学专业理论知识的理解与运

用，有效提高学生专业实践能力和对专业实践的直观、感性认知，

并达到专业人才培养方案的相关要求，特制定教育学院见习研习实

施方案。 

一、组织机构 

（一）学院领导小组 

组长：学院院长、书记 

副组长：学院副院长、副书记 

小组成员：涉及年级的辅导员 

（二）专业指导小组 

各专业系主任担任组长、副系主任担任副组长，见习带队老师

担任小组成员。 

二、见习时间、内容安排 

见习一般根据实习学校工作安排在学期中进行，按照学生数量

进行分组，原则上每组不超过 30 人，心理学专业分为 2 组，教育

学专业分为 2 组，教育技术专业为 1 组，每组配备见习带队教师 1

人。 
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见习专业 次数 见习研习内容 

心理学专业 1-2 次 

1.心理健康课程观摩 

2.团体心理辅导/相关课外活动观摩 

3.课程设计研讨交流 

4.心理功能室观摩 

5.心理学专业相关讲座 

教育学专业 1-2 次 

1.语文、英语、地理、历史、政治课程观摩 

2.课程设计研讨交流 

3.班级管理观摩 

4.学校功能室参观 

5.学校文化建设、学校管理制度、学校课程建设等

相关讲座 

教育技术学专

业 
1-2 次 

1.信息技术课程观摩 

2.信息技术相关第二课堂、课外活动观摩 

3.课程设计研讨交流 

4.学校信息技术相关功能室参观 

5.学校信息化建设、教学技术建设相关讲座 

三、见习基地对接方式 

（一）学院统筹 

每学期，学院根据各专业需求和实习学校要求，对各专业进行

见习基地安排。 

（二）方案形成 
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各专业根据见习内容和学生分组情况，形成见习方案，具体包

括：见习内容、人员安排（包括我校学生和教师、见习学校的教师

和班级等）、时间形式、要求注意等。并与基地进行对接。 

四、见习研习环节安排及注意事项 

（一）准备工作 

1.各专业根据对接的见习学校，选派带队教师、确定见习时间

和内容，形成见习方案。 

2.召开培训说明，带队教师对本组学生进行行前培训（附件 1 

教育学院岗前见习研习要求），讲解见习安排和见习要求，就安全

和纪律问题进行说明，并介绍见习的方法以及见习学校的制度与文

化。 

3.带队教师根据时间和人数，预定大巴车、购买师生意外保

险。 

（二）具体实施 

1.带队教师需全程带领学生到见习学校完成见习。 

2.带队教师对接见习学校，具体联系课程观摩、教学研讨、校

园参观、相关讲座等事宜。 

（三）总结交流 

1.见习结束后，学生需撰写 1 份见习报告（内容包括见习学

校、班级基本情况，见习过程及收获，自己对教育问题的思考及今

后专业学习的打算等），提交学院进行存档。 
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2.带队教师组织以专业为单位，就不同学校、不同模块的见习

分享见习学习心得。 

3.填写见习记录表及兼职导师工作信息（附件 2 见习活动记录

表）并上报学院。 

 

教育学院 

2022 年 12 月 
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附件 1： 

教育学院师范生见习研习要求 

 

【纪律要求】 

1.见习生必须听从指导教师的分配，集体行动，不得自由散漫。 

2.见习生须遵守见习单位的作息时间，不迟到、不早退，不能请

假外出。进入校园一律手机静音，不得在课堂上玩手机、接听电话等。 

3.见习生不能私自组织外出活动。 

4.见习生需做到讲文明、讲礼貌，衣着整齐大方，爱护关心学生，

不得损坏见习单位的树木花草和其它公共财产。 

5.见习生不能将自己的详细住址、QQ号、电话号码等告诉学生。 

6.见习往返途中，遵守交通规则，严防交通事故发生。 

【学习要求】 

1.见习生需做好预习工作，提前了解见习课程的课标、教材等内

容。 

2.见习生需做好观摩记录，包括听课记录、课堂（班级）活动记

录、教研活动记录等。 

3.见习生要注意思考，比如在听课过程中，要明确我们是以未来

教师的角色去见习不是以中学生的身份去上课，见习中要关注教师是

怎样教的？并思考为什么要这么教？改变一下会如何？而不只是记

录教师教了什么。参观学校和讲座学习要和自己所学专业理论进行迁

移、联系。 

4.见习生应积极参与交流研讨，分享困惑、思考与收获。 
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附件 2： 

见习活动记录表 

见习学校  见习日期  

开始时间  结束时间  记录人  

带队教师  

参加学生

人数 
 学生年级  学生专业  

缺席学生

及原因 
 

实践基地

指导教师

信息 

包括教师姓名、指导类型（讲座、观摩讲解、做课、研讨等）、

指导时间、指导地点、具体工作等 

主要内容 

及 

活动记录 

 

活动照片  

 


